
Seu papel no Programa de Otimização 
de Antimicrobianos (PROA)
Todos podem participar do PROA e ajudar a reduzir a resistência aos antimicrobianos (RA)

1. Society for Healthcare Epidemiology of America, Infectious Diseases Society of America, Pediatric Infectious Diseases Society. Policy statement on antimicrobial stewardship by the Society for Healthcare Epidemiology of America (SHEA),
the Infectious Diseases Society of America (IDSA), and the Pediatric Infectious Diseases Society (PIDS). Infect Control Hosp Epidemiol. 2012;33(4):322–7. 2. Leekha S, Terrell CL, Edson RS. General Principles of Antimicrobial Therapy. Mayo
Clin Proc. 2011;86(2):156–67.  3. Pollack LA, Srinivasan A. Core elements of hospital antibiotic stewardship programs from the Centers for Disease Control and Prevention. Clin Infect Dis. 2014 Oct 15;59 Suppl 3:S97-100. 4. Dellit TH, Owens
RC, McGowan JE, Gerding DN, Weinstein RA, Burke JP, et al. Infectious Diseases Society of America and the Society for Healthcare Epidemiology of America guidelines for developing an institutional program to enhance antimicrobial
stewardship. Clin Infect Dis Off Publ Infect Dis Soc Am. 2007;44(2):159–77. 5. ASHP statement on the pharmacist’s role in antimicrobial stewardship and infection prevention and control. Am J Health-Syst Pharm AJHP Off J Am Soc Health-
Syst Pharm. 2010;67(7):575–7. 6. Alividza V. Reducing drug resistance through antimicrobial stewardship strategies. Nursing Times. 2017;113(9):22–25. 7. American Nurses Association (ANA), Centro de Controle e Prevenção de Doenças
(CDC). Redefining the antibiotic stewardship team: Recommendations from the American Nurses Association/Centers for Disease Control and Prevention Workgroup on the role of registered nurses in hospital antibiotic stewardship
practices. 2017. Disponível em: https://www.cdc.gov/antibiotic-use/healthcare/pdfs/ANA-CDC-whitepaper.pdf. Acessado em abril de 2020. 8. Olans RN, Olans RD, DeMaria A. The critical role of the staff nurse in antimicrobial stewardship –
unrecognized, but already there. Clin Infect Dis Off Publ Infect Dis Soc Am. 2016;62(1):84–9. 9. World Antibiotic Awareness Week. 2016 Campaign toolkit. Disponível em: https://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-awareness-week/
Toolkit2016.pdf. Acessado em abril de 2020.

Referências

Microbiologistas clínicos1

•  Fornecer relatórios precisos e oportunos sobre
resultados de cultura, sorologia e testes rápidos4

•  Preparar e apoiar a publicação de relatórios sobre
o perfil de sensibilidade aos antimicrobianos4

•  Criar um banco de dados local com base nos dados dos
testes de sensibilidade específicos por patógeno para
guiar a terapia empírica.4

•  Fornecer dados epidemiológicos sobre
patógenos resistentes4

Responsável pelo controle 
de infecção hospitalar1

•  Monitorar e prevenir infecções associadas ao ambiente
hospitalar3

•  Disseminar conceitos e procedimentos de controle
de infecções, incluindo PROA, para todos os
profissionais de saúde3

Administradores hospitalares1

•  Fornecer recursos e apoio político4

Pacientes1

•  Informe-se sobre RA e sobre como tomar
antibióticos corretamente9

•  Seguir os procedimentos adequados de lavagem
das mãos e outras medidas de higiene9

Médicos1

•  Solicitar testes laboratoriais apropriados e obrigatórios
antes de prescrever antibióticos2

•  Revisar os antibióticos prescritos após 48 horas3

–  A infecção responderá ao tratamento?

–  O antibiótico, a dose e a via de administração
estão corretos?

– Quanto tempo deve durar o tratamento?

–  Existem dados disponíveis para orientar a continuação
da terapia empírica ou terapia direcionada?

– É possível usar um antimicrobiano mais direcionado?

•  Criar diretrizes e protocolos clínicos que orientem
a prescrição4

•  Treinar outros membros da equipe sobre
otimização de antimicrobianos4

Farmacêuticos1

• Autorizar previamente determinados antibióticos4,5

• Auditar, revisar e fornecer feedback4

•  Identificar oportunidades para otimização da dose,
descalonamento e conversão de IV para oral4,5

•  Garantir que somente medicamentos com receita
médica sejam administrados9

• Treinar outros membros da equipe sobre PROA4,5
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Enfermeiros1

•  Incentivar o uso responsável de antimicrobianos6,7

• Monitorar eventos adversos6–8

•  Adotar medidas de prevenção e controle
de infecções6,8

•  Educar novos funcionários da enfermaria e
pacientes sobre RA e a importância da higiene6,7


