
Seu papel no Programa de Otimização 
de Antimicrobianos (PROA)
Todos podem participar do PROA e ajudar a reduzir a resistência aos antimicrobianos (RA)
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Referências

Microbiologistas clínicos1

• 	�Fornecer relatórios precisos e oportunos sobre
resultados de cultura, sorologia e testes rápidos4

• 	�Preparar e apoiar a publicação de relatórios sobre
o perfil de sensibilidade aos antimicrobianos4

• 	�Criar um banco de dados local com base nos dados dos
testes de sensibilidade específicos por patógeno para
guiar a terapia empírica.4

• 	�Fornecer dados epidemiológicos sobre
patógenos resistentes4

Responsável pelo controle 
de infecção hospitalar1

• 	�Monitorar e prevenir infecções associadas ao ambiente
hospitalar3

• 	�Disseminar conceitos e procedimentos de controle
de infecções, incluindo PROA, para todos os
profissionais de saúde3

Administradores hospitalares1

• 	�Fornecer recursos e apoio político4

Pacientes1

• 	�Informe-se sobre RA e sobre como tomar
antibióticos corretamente9

• 	�Seguir os procedimentos adequados de lavagem
das mãos e outras medidas de higiene9

Médicos1

• 	�Solicitar testes laboratoriais apropriados e obrigatórios
antes de prescrever antibióticos2

• 	�Revisar os antibióticos prescritos após 48 horas3

– �A infecção responderá ao tratamento?

– �O antibiótico, a dose e a via de administração
estão corretos?

– Quanto tempo deve durar o tratamento?

– �Existem dados disponíveis para orientar a continuação
da terapia empírica ou terapia direcionada?

– É possível usar um antimicrobiano mais direcionado?

• 	�Criar diretrizes e protocolos clínicos que orientem
a prescrição4

• 	�Treinar outros membros da equipe sobre
otimização de antimicrobianos4

Farmacêuticos1

• Autorizar previamente determinados antibióticos4,5

• Auditar, revisar e fornecer feedback4

• 	�Identificar oportunidades para otimização da dose,
descalonamento e conversão de IV para oral4,5

• 	�Garantir que somente medicamentos com receita
médica sejam administrados9

• Treinar outros membros da equipe sobre PROA4,5
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Enfermeiros1

• 	�Incentivar o uso responsável de antimicrobianos6,7

• Monitorar eventos adversos6–8

• 	�Adotar medidas de prevenção e controle
de infecções6,8

• 	�Educar novos funcionários da enfermaria e
pacientes sobre RA e a importância da higiene6,7


