Lembre-se

@ A resisténcia aos antibiéticos pode afetar qualquer
pessoq, de qualquer idade, em qualquer pais.?

@ A resisténcia aos antibiéticos resulta em
hospitalizacdes mais longas, maiores custos médicos e
aumento das taxas de mortalidade.?

@ A resisténcia aos antibiéticos é atualmente uma
das maiores ameacas para a sadde global, seguranca
alimentar e desenvolvimento.?

VOCE PODE
AJUDAR

Seqguindo estas diretrizes simples, vocé
garantird o melhor resultado com o
seu antibiético e ajudard a minimizar a
disseminacdo da resisténcia aos antibiéticos.

FACA PARTE DA
SOLUCAO

4

TOME
ANTIBIOTICOS
CORRETAMENTE
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Como tomo meus Como fag¢o para tomar
antibioticos: por que isso meus antibioticos E se...?
é importante? corretamente?

Os antibiéticos atuam matando ou
interrompendo o crescimento de

bactérias que causam infecgdes.! R{ Consulte o seu médico e verifique a bula que acompanha
a sua medicagdo, porque ela pode informar como evitar

ou controlar esses efeitos (por exemplo, tomando o
medicamento com ou sem alimentos).

..EU TIVER EFEITOS COLATERAIS?

Entretanto, infelizmente, as
bactérias criam certos mecanismos

que as fazem resistir a acdo dos

antibiéticos. Esse processo é conhecido ‘ f:r:\ﬁopzi;(:\ts;sg; ar;c(l)bslzltjlcrzséjix;tamente ...EU ESQUECER UMA DOSE?
como resisténcia aos antibiéticos.? P

« SEMPRE compre o ndmero total de antibiéticos Pergunte ao seu médico. NGo tome uma dose dupla, a
Se vocé ndo tomar os antibiéticos da maneira adequada, receitados pelo médico menos que isso seja recomendado especificamente pelo
ndo terd a quantidade suficiente no corpo para combater médico.
a infeccdo, e as bactérias sobreviverdo e poderdo se
tornar resistentes.’

o SEMPRE tome todos os comprimidos que lhe
foram receitados, mesmo que se sinta melhor
antes de terminad-los

Outras coisas que ajudam

Bactérias resistentes aos antibiéticos geralmente sdo mais « SEMPRE tome a dose correta na hora certa
dificeis de matar, o que torna o tratamento da infec¢Go
cada vez mais caro. Em alguns casos, infeccdes resistentes o NUNCA deixe de tomar uma dose
aos antibiéticos podem provocar efeitos graves ou mesmo
a morte.”

Sempre que possivel, vacine-se para
* NUNCA deixe para tomar mais tarde se proteger contra doencas
infecciosas evitaveis."?

e NUNCA dé os comprimidos a outra pessoa

As bactérias resistentes aos antibiéticos também podem
se espalhar para seus familiares e colegas de escola ou de * SEMPRE informe o seu médico se estiver
trabalho e podem ameacar sua comunidade.? tomando outros medicamentos ou vitaminas

Lave suas mdos e as de
seus filhos regularmente,
especialmente antes de

e comer, depois de espirrar ou

\| ASSINATURA tossir e antes de tocar em
DATA outras coisas ou pessoas.’?

Prepare sua comida de forma
higiénica.?




